平成３０年度　紋別市体育協会　第２期 スポーツ教室          

	教室名
	曜日
	参加料
	場所
	時間
	定員
	実施日
	講　師
	その他

	健康増進！
ソーシャル

ウォーキング
	火曜日
	無　料
※入館料として下記の金額が別途かかります。
	運動公園内

※雨天時：スポーツセンター
	１０：００～
１１：００
	１０名
	9/4・9/11・10/2
10/16・10/23
	体育協会職員
	運動公園内を歩きます。

運動のできる服装（ジャージ・トレーニングウェアー・運動靴）タオル

	パークゴルフ
	水曜日
	無　料
	渚滑ふれあいPG場
	１３：００～
　１５：００
	２０名
	9/12・9/19・9/26
10/3・10/10
	渚滑パークゴルフ協会　
	運動のできる服装（ジャージ・トレーニングウェアー）
クラブ・ボール等をお持ちでない方は貸出致します。

	体力づくり＆

軽スポーツ
（小学生対象）
	木曜日
	無　料
※入館料として下記の金額が別途かかります。
	スポーツセンター
アリーナ
	１６：００～

　１７：００
	２０名
	9/13・9/20・9/27
10/4・10/11・10/18
	体育協会職員
	毎回色々な軽スポーツを行います。
運動のできる服装（ジャージ・トレーニングウェアー）

	姿勢改善！

ストレッチポール

エクササイズ
	木曜日
	無　料
※入館料として下記の金額が別途かかります。
	スポーツセンター
会議室
	１９：００～

　２０：３０
	１０名
	9/20・9/27・10/4

10/11・10/25
	体育協会職員
	運動のできる服装（背中に装飾のない物）

タオル2枚が必要

※椎間板ヘルニア・骨粗鬆症の方は不可

	卓　球
	金曜日
	無　料
※入館料として下記の金額が別途かかります。
	スポーツセンター
小体育館
	１０：００～

　１１：３０
	２０名
	9/14・9/21・9/28
10/12・10/19・10/26
	スポーツ推進委員
高橋　幸子
	運動のできる服装（ジャージ・トレーニングウェアー）ラケットをお持ちでない方は貸出致します。

	ゴルフ
	日曜日

月曜日
	無料

※ボール代として

大人1,300円小人600円が毎回かかります。
	サンロードゴルフ

センター
	１８：００～

　１９：００
	１０名
	9/2・9/9・9/17

9/24・9/30・10/8
	桑原　久典　氏
	運動のできる服装（ジャージ・トレーニングウェアー）で。クラブをお持ちでない方は貸出致します。


 １．開催教室　

2． 申込方法　　　氏名・住所・年齢・電話番号をスポーツセンター窓口にて申込下さい。※電話でも対応いたします。

3． 申込期間　　　平成３０年８月７日（火）～　定員になり次第、締切ます。

    　　　　　　　※定員になっていない教室については随時参加者を募集しています。

４. 入館料　　　大人・・・120円 / 高校生・・・100円 / 小中学生・・・50円

５．保険料　　　８００円　※希望者のみ保険に加入します。但し加入は１教室４名以上からとなりますので、ご了承ください。

６．その他
　各教室受講希望者が５名に満たない場合は中止といたします。


【お問い合せ】


NPO法人　紋別市体育協会


紋別市南ヶ丘７丁目紋別市スポーツセンター内


TEL 0158-24-7016   FAX 0158-23-7011





【お問い合せ】


ＮＰＯ法人　紋別市体育協会　


紋別市南ヶ丘町７丁目　紋別市スポーツンター内
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