
 

第１７回市民玉入れ大会開催要項 

 

１ 主 催  NPO 法人紋別市スポーツ協会 

 

２ 後 援  紋別市・紋別市教育委員会 

 

３ 期 日  令和５年１１月１９日（日） 

受付時間 AM9 時 00 分 

開会式   AM9 時 30 分 

競技開始 開会式終了後 

 

４ 場 所  紋別市スポーツセンター（南が丘町７丁目） 

 

５ 種 目  ①一般の部（中学生以上の男女 6 名） 

②シニアの部（60 才以上の男女 6 名） 

③小学生低学年の部（1 年生～3 年生の男女 6 名） 

④小学生高学年の部（4 年生～6 年生の男女 6 名） 

⑤総合の部（①～④参加チーム） 

※人数がそろわない場合は、4 名からでも可能です。 

 

６ 競 技 ル ー ル  別紙参照 

 

７ 参 加 資 格  紋別市民 

 

８ 表 彰  各種目毎に 1 位～3 位まで表彰します。 

 

９ 申 込 方 法  スポーツセンター窓口又は、FAX にて申込んで下さい。 

 

１０ 申 込 先  紋別市スポーツセンター TEL24－7016 

問い合わせ先                          FAX23－7011 

 

１１ 申 込 締 切  別紙申込書により令和５年１１月１２日（日）まで（FAX 可） 

※準備の都合上、締切終了後は、追加受付はいたしません。 

 

１２ そ の 他  下記の日程で大会に向けての練習日を設けますので、希望者はス

ポーツセンターまで申込んでください。ルール・競技方法などの指

導もいたします。練習に参加の方は、入館料は無料です。 

 

練習日 令和５年１１月１８日（土）１８：00～21：00 

場 所 紋別市スポーツセンター 



第１７回市民玉入れ大会ルール 

競技ルールについて 

１．コート 

 直径６ｍの正円形として、中央にバスケットを配置する 

２．バスケットの高さ  

（１）一 般 の 部 ４ｍ１２ｃｍ 

 （２）シ ニ ア の 部 ３ｍ５０ｃｍ 

  （３）小学生低学年の部 ３ｍ００ｃｍ 

  （４）小学生高学年の部 ３ｍ００ｃｍ 

  （５）総 合 の 部 ３ｍ５０ｃｍ  

３．ボール 

  アジャタボール ９９個 

  アンカーボール  １個 

４．チーム編成 

今大会ではチーム編成は６名だが、人数が集まらない場合は４名からでも可能。 

ケガなどで途中退場しても競技続行できます。 

５．勝敗 

試合方法についてはトーナメント戦又は、リーグ戦とし、３セットマッチで行います。 

先にアンカーボールを入れたチームか、５分終了した時点で玉が多く入ったチームが勝ち

となります。 

各チームは審判の試合合図までにコートに入ってない場合、そのチームは不戦負とする。 

６．試合前の練習 

試合前の練習は、前の試合終了後に次の試合の両チームがコートを使用できる。 

練習時間は１分とする 

７．トス 

トスは試合開始前の審判立会いのもとに行い、トスに勝ったチームは、コートを選ぶ。 

８．試合開始準備 

  サークル内にアジャタボールを配置し、選手は全員サークル外で後ろ向きにスタンバイし

ます。 

  ※ボールは自由に準備できます。 

９．競技開始 

  スタートの合図で玉入れを開始します。試合開始後はサークル内に入って競技できます。 

  スタートの合図の前にサークル内に入るとフライングとなる。フライングの場合は再スタ

ート。 

１０．競技終了 

アンカーボールがバスケットの中に着底した時又は、開始から５分経過した時点で競技終

了となる。 

アジャタボールが残っているのにアンカーボールを入れた場合は失格となる。いかなる場

合も審判の判定に対する抗議は認めない。 

１１．総合の部 

   小学生チームはハンデとしてアジャタボールを５０個とする。 

   それ以外のハンデは一切認めない。 

 


